
臺北市立大學運動與健康全英語學分學程課程架構 

 

 
一、簡介 

「運動與健康全英語學分學程」，旨在透過由基礎與進階的運動與健康知

識、理論、實務與研究等課程設計與教學，並提供跨領域整合性之課程架

構與學習環境，提升學生具有運動健康與社會、文化、環境及心理的相關

認知，並培養運動與健康上的推廣能力。 
二、課程目標 

(一) 本課程結合本校四系，衛生福利學系、球類運動學系、休閒運動管理

學系、心理與諮商學系之健康領域課程，以提供學生跨學系之整合性

課程內涵。 
(二) 提供留學及交換生整合性之全英學習環境，增加學生多元修業選擇。 
(三) 培養學生具備社會學、心理學、公共衛生、心理學、行銷與福利等基

礎知識在運動及健康領域的應用，並且增進全英語溝通的能力。 
三、課程特色 

本課程設計以培養運動與健康領域學生雙語能力，提供未來留學及職涯發

展的能力，並提供國際、交換生全英語授課環境為主要目的，並整合衛生

運動及心理發展專業知識。 
四、修業規定與選課須知 

(一)申請條件：本校學生、國際生、交換生及外校學生。 
(二)每學期依教務處公告規定時程辦理修習學程之申請，經審查通過後，由

申請之次一學期起開始修習。 
(三)本學程之修業學分規定： 

1.學生修讀本學分學程須修習滿 16 學分，其中至少應有三分之一學分

數非屬學生原學系、所、學位學程、雙主修學系及輔系之應修學分，

始發給學程證明。 
2.非為臺北市立大學之學生修習本學分學程，如欲以原學校已修讀之學

分抵免，最多可抵免兩門科目。 
3.學生於申請修讀前，已先修讀表列課程者，抵免、採認無上限，並於

同意修讀學分學程後一個月內申請抵免、採認。 
4.學生修讀本學程內課程除可採認為學程學分外，亦同時可採認為本系

之自由選修課程學分。 
5.本校學生於他校大學部修讀相關課程者，於修讀相關學分後一個月內

檢附課程大綱與學分證明書申請抵免。 
6.原科目學分數少於欲抵免或採認學分學程所列之學分數，則應修習表

列相同科目補足學分。 



 
五、學分規劃 

修習科目：包括 7 門學科，總計達 16 學分。 
六、專業學科: 

    共計有 7 學科，兩科為 3 學分，其餘四科為 2 學分，共計 16 學分。 
科  目/ 

Course Name in 
Chinese 

英文名稱/ 
Course Name in English 

學分/ 
Credit 

時數/ 
Hours 

備註(開課單位) / 
Note(Department) 

天母 體育學院 

運動社會學 Sports Sociology 2 2 球類運動學系 

運動英文 Sports English 2 2 球類運動學系 

運動行銷學 Sports Marketing 2 2 休閒運動管理學系 

天母 市政管理學院 

環境衛生概論 
Introduction to 
Environmental Health 

2 2 衛生福利學系 

全球衛生 Global Health 2 2 衛生福利學系 

社會福利概論 
Introduction to Social 
Welfare 

3 3 衛生福利學系 

博愛 教育學院 

發展心理學 Developmental Psychology 3 3 心理與諮商學系 

 


